‘Dinlendirici diye bir gozlik yok'
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GAf{|z Hastalyklary Uzmany Opr. Dr. Savap Eriz, gAfzIA¥k kullanymyyla ilgili yanlyp bilinenlerin bapynda "dinlendirici gAfzIAYzk
geldidini ifade ederek, "Dinlendirici gAfzIAYik diye bir gATzIAYk yoktur" dedi.

Dinlendirici gAfizIAYzk kavramynyn yanlyp bir inanyp oldudunun altyny A8izen Opr. Dr. Savap Eriz, ara syra gAzIAv.k takma diy
durumun sAfiz konusu olmadydyny kaydetti. Eriz, gAflzIA¥k kullanymyyla ilgili yanlyp bilinen ve ilk akla gelen konun "dinlendirici
gAfzIAYzk" oldudunu belirterek, "Dinlendirici gAfzIAYzk diye bir gAfzIAYzk yoktur. Bir insanyn gAfzAYnde ya derece vardyr, ya
yoktur. Varsa gAfzIAvzk kullanyr, yoksa kullanmaz.

A GAYzIAv.6AYanAvszAYs A§ykarttydynyzda normal hayatynyzy idame ettiriyorsanyz zaten o gAfzIAYade ihtiyacynyz yoktur. GAS
derece varsa mutlaka gAfzIAYk kullanylmaly, gAfzAYande derece yok ise mutlaka gAY zIAYk kullanmamaly. Dinlendirici diye
bir pey yok" diye konuptu.

"Ben ara syra gAﬂNZIAl/:;k takabilir miyim?" peklindeki sorulara da aA8yKklyk getiren Eriz, "BAfyle bir pey de yok. Bir insanyn ara s\
kullanacady tek gAfzIAYak yakyn gAY zIAY.0AYadAYar. 40 yapyndan sonra derece olmayan herkes okumak iA8in gAfzIAYzk kullar
Bu fizyolojik dodal bir gereklilik" peklinde konuptu.
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