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'Parmak emme' alýþkanlýðýnýn, normal Ã§ocuklarda herhangi bir pisko-patolojik etken olmaksýzýn 3-4 yaþlarýna kadar gÃ¶rÃ¼len
bir olgu olduðu, bu konuda ailelerin Ã§ocuklara yaptýklarý baskýnýn ters etki yapabileceði belirtildi.

Neredeyse tÃ¼m bebeklerde rastlanan davranýþýn, yeni doðan bebeklerin parmak emmeyi daha anne rahminde Ã¶ðrenmiþ
bulunmasýndan kaynaklanan gÃ¼Ã§lÃ¼ bir refleks olduðu kaydedildi. 

Konuyla ilgili bilgi veren Klinik Psikolog Mustafa Sungur, parmak emme alýþkanlýðýna sahip Ã§ocuklarýn oyalama ve meþgul
etme taktiði ile bu alýþkanlýklarýndan vazgeÃ§irilmeye Ã§alýþýlmasý gerektiðini, aksi halde onlarý azarlamak ya da korkutmanýn
Ã§Ã¶zÃ¼m olmayacaðýný sÃ¶yledi. 

Sungur, "Ã‡ocuklarýn parmak emmesi doðal bir olgu. Ancak bunun sorun olup olmayacaðýný ailenin tutum ve davranýþlarý belirler.
Yanlýþ tutum ve davranýþlar Ã§ocuklarýn genÃ§lik dÃ¶nemlerine kadar parmak emme alýþkanlýðýný sÃ¼rdÃ¼rmelerine neden olabilir.
Ã‡ocuk parmak emerken gÃ¶rÃ¼ldÃ¼ðÃ¼nde, ona elini aðzýndan Ã§ekmesini saðlayacak bir iþ vermek ve meþgul etmek daha
doðru. 

Ã–rneðin: 'Þu dergileri annene gÃ¶tÃ¼r' gibi, iki elini kullanabileceði bir istekte bulunmak, ona bu davranýþýný o anda unutturabilir.
'Parmaðýný emme' diye telkinde bulunmak bu konuda yapýlmayacaklar listesinde. Bu arada Ã§ocuk eðer uyurken parmaðýný
emiyorsa, uykuya daldýðýnda parmaðýný yavaþÃ§a aðzýndan Ã§ekmeniz yeterli olacaktýr. Eðer uykudan Ã¶nce parmaðýný emmeye
baþlýyorsa, ona uyurken oyalanacaðý bir oyuncak verebiliriz. Ama bunun haftanýn belirli gÃ¼nleri yapýlmasý taraftarýyýz. Ã‡Ã¼nkÃ¼
bununda baðýmlýlýk yapmasýný istemeyiz" diye konuþtu. 

Parmak emme alýþkanlýðýnýn pek Ã§ok nedeni olabileceðini belirten Sungur, erken sÃ¼tten kesilme, Ã§ok emzik kullanmanýn da
etkenler arasýnda olduðunu sÃ¶zlerine ekledi.
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