Parmak emen ¢cocuda ne yapmaly?
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'Parmak emme' alypkanlydynyn, normal A8ocuklarda herhangi bir pisko-patolojik etken olmaksyzyn 3-4 yaplaryna kadar gAfrAY.
bir olgu oldudu, bu konuda ailelerin A8ocuklara yaptyklary baskynyn ters etki yapabilecedi belirtildi.

Neredeyse tAvsm bebeklerde rastlanan davranypyn, yeni dodan bebeklerin parmak emmeyi daha anne rahminde Afdrenmip
bulunmasyndan kaynaklanan gAYA8IAY4 bir refleks oldudu kaydedildi.

Konuyla ilgili bilgi veren Klinik Psikolog Mustafa Sungur, parmak emme alypkanlydyna sahip Agocuklaryn oyalama ve mepgul
etme taktidi ile bu alypkanlyklaryndan vazgeASiriimeye A8alypylmasy gerektidini, aksi halde onlary azarlamak ya da korkutmany
A8ATzAYam olmayacadyny sAfyledi.

Sungur, "Atocuklaryn parmak emmesi dodal bir olgu. Ancak bunun sorun olup olmayacadyny ailenin tutum ve davranyplary belir
Yanlyp tutum ve davranyplar ASocuklaryn genA8lik dAfinemlerine kadar parmak emme alypkanlydyny sA%ardAYarmelerine neder
Atocuk parmak emerken gATrAYidAY40AYande, ona elini adzyndan A8ekmesini sadlayacak bir ip vermek ve mepgul etmek dah:
dodru.

A-rnedin: 'bu dergileri annene gAfitAvar' gibi, iki elini kullanabilecedi bir istekte bulunmak, ona bu davranypyny o anda unutturabi
'Parmadyny emme' diye telkinde bulunmak bu konuda yapylmayacaklar listesinde. Bu arada A§ocuk eder uyurken parmadyny
emiyorsa, uykuya daldydynda parmadyny yavapAga adzyndan ASekmeniz yeterli olacaktyr. Eder uykudan Afince parmadyny en
baplyyorsa, ona uyurken oyalanacady bir oyuncak verebiliriz. Ama bunun haftanyn belirli gAvnleri yapylmasy taraftaryyyz. AtAYy
bununda badymlylyk yapmasyny istemeyiz" diye konuptu.

Parmak emme alypkanlydynyn pek A8ok nedeni olabilecedini belirten Sungur, erken sA%itten kesilme, A§ok emzik kullanmanyn
etkenler arasynda oldudunu sAfzlerine ekledi.
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