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Karþýnýzdaki kiþinin size yalan sÃ¶ylediðini nasýl anlarsýnýz? Ýþte yalaný ele veren hareketler...

- Yalan sÃ¶yleyenler genellikle gÃ¶z temasýndan kaÃ§ýnýr. Ellerini ve kollarýný daha az kullanýr. Soru sorduðunuzda avucunu
sýkar ya da ellerini size Ã§evirmez. 

- Genel tavrý deðiþir. Sakin bir insan aniden heyecanlý davranýrken, daha hareketli insanlar donuk tavýrlarla konuþmaya baþlar. 

- Sorduðunuz basit sorulara daha Ã¶nceden cevabýný tasarladýðý iÃ§in gerektiðinden detaylý cevaplar verir. Fakat bunun ardýndan
beklemediði bir soru sorarsanýz birden bocalar ve cevap vermek iÃ§in zaman kazanmaya Ã§alýþýr. 

- Þaþkýnlýk, korku ya da mutluluk gibi duygularý belirten ifadeleri sadece aðýz bÃ¶lgesiyle sýnýrlý kalýr. 

- Ayakta dururken ya da otururken yalan sÃ¶yleyen birisi genellikle sýrtýný dik tutmaz. 

- Bulunduðu rahatsýz ortamdan kurtulmak isteðiyle gÃ¶zÃ¼nÃ¼ kapýya Ã§evirir ve konuþtuðu kiþiyle arasýna mesafe koyar. 

- Sorulara net cevaplar vermez. Her zaman sakin karþýladýðý sorulara aþýrý tepkiler verir. Kendisi size soru yÃ¶neltmez. 

- Þakalar yaparak konuyu geÃ§iþtirmek ister ya da Ã§ok dramatik bir hikaye anlatarak sizi duyarsýzlýkla suÃ§lar. 

- Sýk sýk yÃ¼zÃ¼ne dokunur. Burnunu Ã§eker, baþýný kaþýr. Ã–zellikle aðýz bÃ¶lgesine yakýn bÃ¶lgelere dokunmasý dikkat Ã§eker. 

- ÃœstÃ¼ndeki kýyafetleri dÃ¼zeltir. GÃ¶mleðinin yakasýný gevþetir. Ya da elinde tuttuðu bir cisimden gÃ¼Ã§ almaya Ã§alýþýr.
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