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Ã‡oðul kiþilik nadir gÃ¶rÃ¼ldÃ¼ðÃ¼ sanýlan, ancak toplum iÃ§inde derece derece de olsa gÃ¶rÃ¼lebilen bir hastalýk. Aile iÃ§i
istismar ve intihara kadar sÃ¼rÃ¼kleyebilen aþýrý baský, Ã§oðul kiþiliðin sebebi olarak sayýlýyor.

Yaklaþýk her 100 insanda bir gÃ¶rÃ¼len 'Ã§oðul kiþilik', bireyde ani kimlik deðiþimlerine sebep olan bir hastalýk. Rahatsýzlýða kapýlan
kiþide, ayrý kiþilik ve kimlikler yaþanýyor. 

Hasta, sanki diðer kiþiliði yokmuþ gibi, o anda yaþadýðý kiþiliðin tutumlarýný ve davranýþlarýný yansýtýyor. Ýkinci bir kimliðe geÃ§ildiðinde ise
orijinal kiþilik bazý uÃ§ durumlarda genellikle hatýrlanmýyor. Ruhsal travma sonucu ortaya Ã§ýkan ve etkisiyle uyuþturucu
kullanýmýndan intihar etmeye kadar sÃ¼rÃ¼kleyen Ã§oðul kiþiliðin nedeni ise ailede yaþanan ciddi problemlerde yatýyor. 

BirÃ§oðunuz yaþamýþtýr, gÃ¼lerek keyifle sohbet ettiðiniz bir arkadaþýnýz, aniden Ã¼zÃ¼ntÃ¼ye kapýlmýþ, hatta Ã¶fkelenip yanýnýzdan
bile Ã§ýkýp gitmiþtir. Durumu anlattýðýnýzda, olayý hatýrlamadýðýný bile duyarsýnýz ondan. Belki siz bile yaþýyorsunuzdur. 

Konuþtuðunuz þeyleri hatýrlamama, kendinizi hiÃ§ arkadaþlýk etmeyeceðiniz kiþiler arasýnda bulma ve buna benzer ruhsal
gerilimler, Ã§oðul kiþiliðin belirtileridir. Genellikle kÃ¼Ã§Ã¼k yaþlarda sÃ¼rekli dÃ¶vÃ¼lme, aðýr cezalandýrmalar gibi fiziksel;
tecavÃ¼z, taciz gibi cinsel ve sevgi gÃ¶sterilmeme, saðlýk, eðitim ihmalleri gibi duygusal travma yaþantýlarý bu rahatsýzlýða yol
aÃ§ýyor. 

Hastalýk, Ã§ocuklarda okul uyumsuzluðu, kardeþ geÃ§imsizliðine sebebiyet verirken, genÃ§lerde ise Ã¶zellikle Ã¶fke patlamalarý,
evde ya da arkadaþlarý arasýnda þiddet kullanma, ders baþarýsýnda sebebi anlaþýlamayan dalgalanmalar olmasý þeklinde ortaya
Ã§ýkýyor. Hatta hasta, keyfi yerinde gÃ¶rÃ¼nÃ¼rken zaman zaman Ã¶fkeli, Ã¼zgÃ¼n ruh hallerine kapýlýyor. 

BirÃ§ok hasta ise bu rahatsýzlýðýn sebebini ya bilmiyor, ya da gizli tutuyor. SonuÃ§ta, rahatsýzlýðý bilmeyen kiþilerce yanlýþlýkla daha
aðýr rahatsýzlýklarla karýþtýrýlýp, yanlýþ tedaviler uygulanýyor. 

Hasta, deðiþik kiþiliklerin etkisi ile suÃ§ iþleyebiliyor. Yaþadýðý travma ve ikileme dayanamayanlar ise uyuþturucu kullanýyor,
baþkalarýna zarar veriyor, hatta intihar bile edebiliyor. 

Ýstanbul Týp FakÃ¼ltesi Psikiyatri Anabilim Dalý Ã–ðretim Ãœyesi Vedat Þar, Ã§oðul kiþiliðin, travma sýklýðýnýn en Ã§ok yaþandýðý dissosiyatif
bozukluklar iÃ§inde en aðýr olaný olduðunu sÃ¶ylÃ¼yor. Rahatsýzlýðýn genelde gizli kaldýðýna deðinen Þar, hastalýðýn yaþanan bir kriz
sonrasý ortaya Ã§ýktýðýný kaydediyor. Psikiyatri uzmaný, aileleri rahatsýzlýk konusunda uyarýyor.

Â Ailesi tarafýndan ihmal ve istismara uðrayan kiþide bu rahatsýzlýðýn daha bÃ¼yÃ¼k bir oranda gÃ¶rÃ¼ldÃ¼ðÃ¼nÃ¼ belirten Þar,
bazý vakalarýn ise 'gÃ¶rÃ¼nÃ¼rde normal aile'de yaþandýðýný þu sÃ¶zlerle anlatýyor: "Anne-baba arasýndaki problemler saklý
tutulmaya Ã§alýþýlsa bile, durumun farkýna varan Ã§ocuk bundan etkileniyor. Aile iÃ§indeki sýkýntýlar ilerleyen zamanlarda
dÃ¼zelse dahi bu rahatsýzlýk, geÃ§ gelen fatura gibi, ortaya Ã§ýkabiliyor." 

Ýyi niyetli ailelerde de hastalýðýn ortaya Ã§ýkabileceðini ifade eden Þar, "Ã–rneðin Ã§ocuktan derslerinde aþýrý derecede baþarý beklentisi
bile hastalýk iÃ§in risk oluþturuyor." diyor. 

ÝlaÃ§ tedavisi olmayan rahatsýzlýða, psikoterapi uygulanýyor. Rahatsýzlýk, uzman psikiyatristlerce uzun dÃ¶nemli psikoterapi ile
tedavi ediliyor. 

Zaman 
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