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Geleneksel aile editiminde 6zellikle kyz cocuklary iyi bir anne ve iyi bir ep olmaya gore hazyrlanyr. Bu, evlilik badlaryny guglendir
yaklapymdyr.

Geleneksel aile editiminde 6zellikle kyz ¢ocuklary iyi bir anne ve iyi bir ep olmaya gore hazyrlanyr. Bu, evlilik badlaryny giiclendir
yaklapymdyr. Aileler bu pekilde davranarak kyz ¢ocuklaryna badymlylyk editimi verirler.

Boylece babaya badymlylyktan, epe badymly olmaya dodru bir gidip ortaya ¢ykar. Fakat kadyn agysyndan bireysellepme sykynty
devamly 'veren', kurallara uyan taraf olmasy, evlilik badlary acysyndan kendine giivensiz, s6z hakky olmayan bir annenin varlydy
ortaya koyar ki; bu durum cocuklaryn editimine yansyr.

Geleneksel yapymyzda kadyn, onu sevecek ve ihtiyaclaryny giderecek birini ister. Erkek de ¢epitli ihtiyaglaryny karpylayan, evinil
yiyecek icecek, tertip ve diizenini ayarlayan birini arzu eder. Hatta erkekler hanymlaryna, ‘camapyr makinesi' diye takylyrlar.

Erkekler evlilidi fiziksel ihtiyaclaryny giderecek bir beraberlik gibi gortrken, kadyn psikolojik ihtiyacglarynyn karpylanacadyny dipu
erkek, kadynyn psikolojik ihtiyaclaryny, kadyn da erkedin fizyolojik ihtiyaclaryny anlamalydyr.

Anneler kyzlaryny evlendirirken, ‘aman kyzym idareci ol, sabyrla hareket et' editimi verirler. Bu tavsiye bir noktaya kadar dodrudu
ama artyk erkeklerin eplerine karpy eskisi kadar sadyk ve adil davranmadyklary da bir gercektir. Erkekler eplerinden daha giizel,
daha cekici bir kadyn gordikleri zaman, kadyna syrtyny dénebilme edilimini eskiye gdre daha fazla tapymaktadyr.

Boyle olunca evlilik badlary bir miiddet sonra sarsylabilir. Bu editimi alan kadyn maddur olur. Cadymyzda, kadynyn evlilikle ilgili
geleneksel editim tarzynda bir takym dedipiklikler olmalydyr. Sabyrly olmak iyidir ama, hakkyny savunmak da lazymdyr.

'‘Benim fikrim budur' diyebilen, hakly ve mantykly bir pekilde kendi duptncesini savunabilen kadyn kimlidi ortaya ¢ykmalydyr. Anr
cocuklaryny editirken, onlary kocalaryna korl kériine itaat eden robotlar tarzynda dedil, mantydyyla hareket eden, sorgulayycy bi
yetiptirmelidir.

'Badymsyz ol, istedidin gibi yapa' yaklapymy evlilik badlaryny zayyflatyr. Fakat kadyn evlilidini, badymsyz davranarak da sadlykly
erkedin hata yapmasyna engel olamaz.

Evde epi tarafyndan ezilen, deder verilmeyen, 6nhemsenmeyen, ama annesinden, 'kocan ne derse desin idare et, katlan,
yuvayy dip kup yapar' diye 6drendidi icin evlilikle ilgili sykyntylaryny yakynlaryna dahi sdyleyemeyen kadyn, tavyrlaryny ayarlayatr
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davranyplarynyn synyrlaryny gizemez.

Boyle ruh sadlydy bozulmup kadynlara tedavi syrasynda sykca rastlaryz. Erkedine evde taht kurmup, ona kendisini 6zel hissettir
epine kendisini 6zel hissettirememiptir.

Bizdeki erkek, evlendikten sonra epini sadece 'cocuklarynyn annesi' olarak gorir, kendi epi gibi gérmez. Fakat kadyn da
annesinden, evlendikten sonra sadece '¢cocuklarynyn annesi' gibi davranma editimi aldydyndan; dipilidini, erkediyle mutlu olacad
paylapymlary unutur. Sadece annelidi 6n plana cykaryr.

Bu arada erkek de 'cocuda fazla zaman ayyryyor, benimle ilgilenmiyor' tarzynda diiptinerek, bundan rahatsyz olur. Kadynlar o
zaman, 'cocuklary kyskanyyor musun?' diye sorarlar. Halbuki yapanan kyskanma dedil, kadynyn duygusal paylapymynyn yanlyp
edilmesidir.

Aileler cocuklaryny yetiptirirken iyi ep ve iyi ebeveyn olma kavramlaryny onlara ayry ayry anlatmalydyr. Yapadydymyz cadda kad
ellerinde tutabilmeleri icin iyi anne olmalary yetmemektedir. Kadynlar, erkedin psikolojik ihtiyaclarynyn g6z éniine alynmasy gere
de bilmelidir. Bunu yapabilen kadynlaryn evlilikleri daha kaliteli yirar.
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