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Geleneksel aile eðitiminde özellikle kýz çocuklarý iyi bir anne ve iyi bir eþ olmaya göre hazýrlanýr. Bu, evlilik baðlarýný güçlendirici bir
yaklaþýmdýr.




Geleneksel aile eðitiminde özellikle kýz çocuklarý iyi bir anne ve iyi bir eþ olmaya göre hazýrlanýr. Bu, evlilik baðlarýný güçlendirici bir
yaklaþýmdýr. Aileler bu þekilde davranarak kýz çocuklarýna baðýmlýlýk eðitimi verirler.






Böylece babaya baðýmlýlýktan, eþe baðýmlý olmaya doðru bir gidiþ ortaya çýkar. Fakat kadýn açýsýndan bireyselleþme sýkýntýsý yaþanýr. Kadýnýn
devamlý 'veren', kurallara uyan taraf olmasý, evlilik baðlarý açýsýndan kendine güvensiz, söz hakký olmayan bir annenin varlýðýný
ortaya koyar ki; bu durum çocuklarýn eðitimine yansýr.






Geleneksel yapýmýzda kadýn, onu sevecek ve ihtiyaçlarýný giderecek birini ister. Erkek de çeþitli ihtiyaçlarýný karþýlayan, evinin
yiyecek içecek, tertip ve düzenini ayarlayan birini arzu eder. Hatta erkekler hanýmlarýna, 'çamaþýr makinesi' diye takýlýrlar.






Erkekler evliliði fiziksel ihtiyaçlarýný giderecek bir beraberlik gibi görürken, kadýn psikolojik ihtiyaçlarýnýn karþýlanacaðýný düþünür. Burada
erkek, kadýnýn psikolojik ihtiyaçlarýný, kadýn da erkeðin fizyolojik ihtiyaçlarýný anlamalýdýr.






Anneler kýzlarýný evlendirirken, 'aman kýzým idareci ol, sabýrla hareket et' eðitimi verirler. Bu tavsiye bir noktaya kadar doðrudur,
ama artýk erkeklerin eþlerine karþý eskisi kadar sadýk ve adil davranmadýklarý da bir gerçektir. Erkekler eþlerinden daha güzel,
daha çekici bir kadýn gördükleri zaman, kadýna sýrtýný dönebilme eðilimini eskiye göre daha fazla taþýmaktadýr.






Böyle olunca evlilik baðlarý bir müddet sonra sarsýlabilir. Bu eðitimi alan kadýn maðdur olur. Çaðýmýzda, kadýnýn evlilikle ilgili
geleneksel eðitim tarzýnda bir takým deðiþiklikler olmalýdýr. Sabýrlý olmak iyidir ama, hakkýný savunmak da lâzýmdýr.






'Benim fikrim budur' diyebilen, haklý ve mantýklý bir þekilde kendi düþüncesini savunabilen kadýn kimliði ortaya çýkmalýdýr. Anneler kýz
çocuklarýný eðitirken, onlarý kocalarýna körü körüne itaat eden robotlar tarzýnda deðil, mantýðýyla hareket eden, sorgulayýcý bir biçimde
yetiþtirmelidir.






'Baðýmsýz ol, istediðin gibi yaþa' yaklaþýmý evlilik baðlarýný zayýflatýr. Fakat kadýn evliliðini, baðýmsýz davranarak da saðlýklý götürebilir. Yoksa
erkeðin hata yapmasýna engel olamaz.






Evde eþi tarafýndan ezilen, deðer verilmeyen, önemsenmeyen, ama annesinden, 'kocan ne derse desin idare et, katlan,
yuvayý diþ kuþ yapar' diye öðrendiði için evlilikle ilgili sýkýntýlarýný yakýnlarýna dahi söyleyemeyen kadýn, tavýrlarýný ayarlayamaz,
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davranýþlarýnýn sýnýrlarýný çizemez.






Böyle ruh saðlýðý bozulmuþ kadýnlara tedavi sýrasýnda sýkça rastlarýz. Erkeðine evde taht kurmuþ, ona kendisini özel hissettirmiþ, fakat
eþine kendisini özel hissettirememiþtir.






Bizdeki erkek, evlendikten sonra eþini sadece 'çocuklarýnýn annesi' olarak görür, kendi eþi gibi görmez. Fakat kadýn da
annesinden, evlendikten sonra sadece 'çocuklarýnýn annesi' gibi davranma eðitimi aldýðýndan; diþiliðini, erkeðiyle mutlu olacaðý
paylaþýmlarý unutur. Sadece anneliði ön plana çýkarýr.






Bu arada erkek de 'çocuða fazla zaman ayýrýyor, benimle ilgilenmiyor' tarzýnda düþünerek, bundan rahatsýz olur. Kadýnlar o
zaman, 'çocuklarý kýskanýyor musun?' diye sorarlar. Halbuki yaþanan kýskanma deðil, kadýnýn duygusal paylaþýmýnýn yanlýþ yöne sevk
edilmesidir.






Aileler çocuklarýný yetiþtirirken iyi eþ ve iyi ebeveyn olma kavramlarýný onlara ayrý ayrý anlatmalýdýr. Yaþadýðýmýz çaðda kadýnlarýn eþlerini
ellerinde tutabilmeleri için iyi anne olmalarý yetmemektedir. Kadýnlar, erkeðin psikolojik ihtiyaçlarýnýn göz önüne alýnmasý gerektiðini
de bilmelidir. Bunu yapabilen kadýnlarýn evlilikleri daha kaliteli yürür.






kaynak: Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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