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Ynsanlar hayatyn icersinde bazen gevresindeki insanlary dediptirme cabasyna girerler. Aslynda belli bir yapa gelmip bir insany d
her ne kadar imkansyza yakynsa da insan yine de belki de elinde olmadan ¢evresindeki insanlary dediptirmeye ve onlary kendi
kafalaryndaki kalyplara sokmaya c¢alypyrlar. Codu zamanda bu dediptirme ¢abasy giic miicadelesi pekline ve kipilik catypmasyn:
catypmadan bir sonug ¢cykmasy veya uzlapylmasy da genelde pek mimkin dedildir.

Ynsanlary dediptirme cabasy pek ¢ok alanda olabilir. Ynsanlar birlikte olduklary sosyal ortamlarda sevagililerinin, eplerinin, anne-
babalarynyn, ¢cocuklarynyn, ip arkadaplarynyn, dostlarynyn, kardeplerinin farkly yénlerini dediptirme ¢abasyna girebilir. Dediptirm
dediptiriimeye calypylan peylerde ¢ok dedipik peyler olabilir; fiziksel anlamda da olabilir, yapam tarzy , kipilik yapysy veya davran
anlamda da olabilir.

Ozellikle evli giftler ve sevgililer arasyndaki en syk karpylapylan ¢atypma ve sorunlarda iki tarafyn birbirini oldudu gibi kabul etme
ziyade karpy tarafy kendi istedidi yonde dediptirmeye ¢alypmasy, hatta zaman zaman dedipmeye zorlamasy yatar. Kendi istedidi
dediptirmeye calypylan 6zellik eder kipinin zaman icersinde veya ¢ocukluktan beri bir davranyp pekli haline gelmipse; bu davrany
dediptirmek neredeyse o insanyn kipilidini, yapam tarzyny, hayata bakypyny dediptirmeye epdederdir ve genel anlamda da hi¢ ki
kimseden boyle bir pey istemeye veya béyle bir pey beklemeye hakky da yoktur. Zaten bdyle bir peyi yapmak da ¢ok zor olmaktz
Ote neredeyse imkansyzdyr.

Bir insanyn yapam tarzyny, alypkanlyklaryny ve sahip oldudu kipilik 6zelliklerini ne epi, ne sevgilisi, ne cocudu, ne de anne -babz
dediptirebilmesi mimkin dedildir.Burada 6nemli olan herkesin o kipiyi mevcut 6zellikleri, kipilidi, davranyp pekilleri olarak ne kad
edip, tolore edip edemedididir. Eder bir insanyn sizin kabul edemedidiniz, tolore edemedidiniz dzellikleri ve alypkanlyklary varsa
zaman o Ozellidi dediptirmekten ziyade o kipi ile olan ilipkinizi gbzden gegcirip o ilipkiyi o kipinin mevcut 6zellikleri ile birlikte, mevc
pekilde devam edip edemeyecedinize karar vermeniz gerekir. Birlikte oldudunuz kipi sizin hassas oldudunuz bazy konularda
daha dikkatli olabilir, saygyly davranabilir bunu isteyebilirisiniz ve bekleyebilirsiniz ama sizin icin sizden énceki davranyp
peklinden, alypkanlyklaryndan ve kipilik 6zelliklerinden vazge¢mesini istemek ve beklemek hig mantykly bir yaklapym dedildir.

Birisi ile birlikte olmaya baplarken payet o kipi sigara iciyorsa sizinle birlikte olmaya bapladyktan sonra sigara icme alypkanlydync
vazgecmesini beklemeye asla hakkynyz olamaz. Bu konuda ki sigara igen birisi ancak birlikte oldudu kipinin bu konudaki
hassasiyetine saygy gosterip sigara icerken daha dikkatli davranabilir ve belki zaman zaman bapka ortamlarda igcerek birlikte
oldudu kipinin bu anlamdaki rahatsyzlydyny azaltmaya calypabilir. Burada eder bir kipi ¢cykyp da ben sigara konusunda ¢ok hass:
sigara icen birisiyle birlikte olamam diyorsa buna da hi¢ kimse bir pey sdyleyemez, insanlaryn bazy konularda ¢ok ciddi
hassasiyetleri olabilir. Herkes de bu hassasiyeti saygy ile karpylamak zorundadyr. O zaman eder bir konuda bir insan bu kadar
hassas ise bhirlikte olacady kipiyi secerken bunu géz dniinde bulundurmak zorundadyr. Sigara ictidini bile bile birisi birlikte olup, h
evlenip sonra da ona sigara konusunda basky uygulamaya ve stirekli bunu bir gerginlik haline getirmeye ve bu pekilde karpy
tarafyn psikolojisini bozmaya kimsenin hicbir pekilde hakky olamaz. Yine ayny pekilde birlikte oldudunuz veya evlendidiniz kipi ec
sizi rahatsyz edecek, sizin géziiniize batacak derecede kilolu ise; evlendikten sonra o kipiye kilo vermesi konusunda psikolojik
basky yapylamaz. Sigara alypkanlydy , yemek alypkanlydy gibi peyler insanlar igin kolay kolay dediptirilebilen, vazgegilebilen aly
dedildir.Yine ayny pekilde alkol kullanma alypkanlydy olmayan birisinden alkol kullanmasyny beklemek veya bir erkedin evlendik
sonra birlikte oldudu kipiyi kendi inanclary dodrultusunda, tesettlir peklinde ortlinmeye zorlamaya hakky yoktur. Herkes karpysyn
kipinin her konudaki bakyp agysyna saygy duymak, onu oldudu pekilde kabul etmek zorundadyr, onu asla kendi istedidi veya di|
dipinmeye ve davranmaya zorlamaya hakky yoktur.

Ancak bu hicbir pekilde ciftler beraber olurken kendi kipiliklerinden, alypkanlyklaryndan, yapam tarzlaryndan taviz veremez, higbi
bekilde dedipemez anlamyna gelmez. Ynsanlar bu konuda da esnek olmalydyr.Ama birlikte oldudu kipinin mutluludu icin elinden
peyleri yapabilmelidir.Bunu yaparken de yaptydy pey kendisini asla hi¢ bir pekilde mutsuz edecek, kendi Uzerinde stres yarataca
ve psikolojisini bozacak, kendi yapysy ile asla baddapmayacak, kendisini kotii hissettirecek bir pey olmamalydyr. Birlikte oldudur
kipi sa¢ konusunda hassas olabilir ve uzun sac sevebilir eder bunu yapmak bir kadyny sykyntyya sokmayacaksa sevdidi, birlikte
oldudu kipi i¢in saclaryny uzatabilir.Bu son derece hop bir peydir. Benzer peyleri bir erkek de yeri geldidinde yapabilmelidir.

Ynsanlar bapkalaryny oldudu gibi kabullenmenin yanynda kendilerini de oldudu gibi kabullenmek zorundadyr.
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Herkes kendi kipilik yapysy ve yapam tarzy dodrultusunda bazy peyleri yapar veya yapmaz. Hayatta vermip oldudumuz kararlar
genellikle kendi kipilik yapymyza uygun pekilde verilir. Bunu g6z ardy edip insanyn kendisine haksyzlyk etmesi de dodru dedildir.
bir olayda aslynda yapylmasy gereken dodru peyi bilmenize radmen kendi kipilidiniz buna uygun olmadydy icin aksi yénde bir pe
yapabilirsiniz. Boyle durumlarda insanyn kendisini acymasyzca eleptirmesi de dodru dedildir ¢iinkii o kipinin kipilik yapysy o duru
davranmayy gerektirmiptir ve o yiizden dyle davranmyptyr. Bu da insanyn kendisini oldudu gibi kabullenmesi gereklidinin bapka |
boyutudur ve asla g6z ardy edilemez.

Her peyden dnemlisi insanlar huzurlu ve uyumlu bir birliktelik icin emek vermek, ¢caba sarf etmek zorundadyr.Emek vermeden
ve fedakarlyk yapmadan insanlar mutlu bir birliktelik olupturamaz ve devam ettiremez. Dedipim konusunda da herkes esnek
olmak zorundadyr ve olumsuz yénlerini gerektidinde yontabilmelidir. Direncli bir pekilde bildidini okumak ve inatla bunu devam
ettirmek de ilipkileri yypratmaktan ve insanlary birbirinden uzaklaptyryp sodutmaktan bapka bir ipe yaramaz. Ynsanlaryn sosyal
ilipkilerinde karpysyndaki insanlaryn hassasiyetlerine ve kipiliklerine saygy duymasy, onlary kyrmamaya ve incitmemeye dikkat
etmesi ve konuda gereken 6zeni gostermesi gerekir. Bir insany kaybetmek ¢ok kolaydyr, en ufak olumsuz bir davranyp, bir s6z b
0 insanyn sizin ile ilgili olumlu duplncelerini silip atabilir. Bir insany kazanmak ise ¢ok ¢ok zordur. Uzun zaman, emek ve
fedakarlyk ister. Gliven olupturmadan bir insanyn sevgisini asla kazanmak mimkiin dedildir. Herkes her tirli ilipkisinde eder
cevresindeki insanlary kaybetmek istemiyorsa bunlaryn bilincinde olarak sorumlu bir pekilde davranmasyny bilmek zorundadyr.
Bunu bilmemenin sonuglaryny kabullenmek ve bedelini 6demek ¢ok daha adyr ve zordur.
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