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Bilecik'in boza üretimi ile meþhur ilçesi Pazaryeri'nde faaliyet gösteren Mercan Boza'nýn sahibi Muharrem Mercan, yaklaþan kýþ
aylarýnda soðuk algýnlýðýna kaþý boza içilmesini önerdi. Mercan, günümüzdeki tek doðal içecek olan bozanýn, nezle ve gribe karþý bire bir
olduðunu söyledi. 


Türkiye'nin önemli boza üretim merkezlerinden olan Bilecik'in Pazaryeri ilçesinde faaliyet gösteren Mercan Boza, 3 iþletmeden
biri. Bozanýn 9 bin yýllýk bir içecek olduðunu, Türkiye'ye ise Balkan göçmenleri ile geldiðini belirten Mercan Boza Sahibi Muharrem
Mercan, Osmanlý döneminde de boza'nýn içildiðini belitti. Selçuklu Sultaný'nýn, Osman Gazi'ye, tuð, sancak, alem gibi devlet olma
niþaný hediyeler gönderdiðinde gelen elçilere boza ikram edildiðini söyleyen Mercan, Osmanlý'dan günümüze kadar gelen bir içecek
olmasýna raðmen hala Anadolu'da tam olarak bilinmediðini ve içilmediðini söyledi. 



Bozanýn günümüzdeki tek doðal içecek olduðunu ve hiçbir katký maddesi içermediðini söyleyen Mercan; bozanýn mýsýr ve buðdaydan
yapýldýðýný, þeker ilave edildiðini anlatarak, þu bilgileri verdi: "Boza mýsýr ve buðday suyla kaynatýlarak piþirilip mayalanma iþlemi
yapýlýyor. Daha sonra dinlenmeye býrakýlarak süzülüyor ve þeker ilave ediliyor. Tüm bu iþlemler 1 gün içinde tamamlanarak boza
içilecek hale geliyor." 



Bozacýlýðýn kendilerine atalarýndan kaldýðýný, yýllardýr bu mesleði icra ettiklerini belirten Muharrem Mercan; "Türkiye'nin 55 vilayetine
boza satýyoruz ve en seçkin alýþveriþ merkezlerinde bizim bozamýz satýlýyor" dedi. Saðlýklý içecekler konusunda Avrupa'nýn çok
dikkatli olduðunu ancak onlarýn da bozayý bilmediðini ifade eden Mercan; "Biz Avrupa'da üretim yapsaydýk bugün kolayý geçerdik.
Çünkü, boza saðlýklý ve hiçbir katký maddesi olmayan bir içecek. Birçok faydasý var. Kemikleri güçlendiriyor, emzikli kadýnlarýn sütünü
artýrýyor, harareti azaltýyor, vücudu besliyor, hazmý kolaylaþtýrýyor, cinsel güç veriyor. Hepsinden önemlisi ise, soðuk algýnlýðýna karþý
birebir. Özellikle ekþimiz bozayý kýþ aylarýnda bol bol içerseniz soðuk algýnlýðýný önler. Boza bir süre bekledikten sonra üzerinde
kabarcýklar oluþmaya baþlar o zaman ekþimiþ demektir. Ancak çok ekþiyen boza içilmez. Ona dikkat etmek gerekir. Bozanýn güneþ
görmeyen ve serin yerde saklanmasý lazým" þeklinde konuþtu. 



Bozanýn sadece kýþýn deðil her mevsim içilebileceðini belirten Mercan, reklam ve tanýtým konusundaki eksiklik yüzünden bozanýn çok
fazla içilmediðini söyledi. Türkiye genelinde 10 civarýnda boza üreticisi firma olduðunu, bunlarýn 3 tanesinin Pazaryeri ilçesinde
faaliyet gösterdiðini belirten Mercan; "Mercan Boza olarak amacýmýz, markalaþmak. Ancak, bozanýn bir standardý olmadýðý için
kalite belgesi alamýyoruz. Hal böyle olunca da ihracat yapamýyoruz. Bu zorluklarý aþabilirsek dünyaya açýlmayý da düþünüyoruz. Bizim
vazgeçilmez prensibimiz, kalite ve hijyen" þeklinde sözlerini tamamladý.
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