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Yeþilay Bozüyük Temsilcisi Salih Güven, Dünya Saðlýk Örgütü(who)'ne Üye Devletlerde Her Yýl 20 Kasým Gününün, Dünya Sigara Býrakma
Günü Olarak Kutlandýðýný Belirterek, "Gelin Bu Anlamlý Günde Sigara Paketlerinizi Çöp Kutusuna Atarak Siz de Saðlýklý Yaþama Ýlk
Adýmý Atýn" Çaðrýsýnda Bulundu



Yeþilay Bozüyük Temsilcisi Salih Güven, Dünya Saðlýk Örgütü(WHO)'ne üye devletlerde her yýl 20 Kasým gününün, Dünya Sigara Býrakma
Günü olarak kutlandýðýný belirterek, "Gelin bu anlamlý günde sigara paketlerinizi çöp kutusuna atarak siz de saðlýklý yaþama ilk adýmý
atýn" çaðrýsýnda bulundu. 



Yeþilay Bozüyük Temsilcisi Salih Güven, Türkiye'de kapalý alanlarda sigaranýn yasak olmasýna raðmen bu yasaðýn çiðnendiðini
belirterek, "Yasaðý ilk önce yasaðý çýkaranlar deliyor. Çoðu yasada olduðu gibi kapalý alanlarda sigara içmeme yasaðý sadece lafta
kalýyor" ifadesini kullandý. 



Saðlýk Bakanlýðý Kanserle Savaþým Dairesi Baþkanlýðý'nca hazýrlanan Kanser Raporu'na göre; ülkemizde kanser hastalýklarýnýn
sayýsýnda artýþ gözleniyor. Raporda, Türkiye'de önümüzdeki 25 yýlda, sigaraya baðlý nedenlerden ölen kiþilerden ölen kiþilerin sayýsýnýn
yaklaþýk 780 bine ulaþacaðý vurgulanýyor. Kanser hastalýðýndan korunmada, saðlýklý beslenme, sigara, alkol ve güneþ ýþýnlarýndan uzak
durma, güvenli su kullanýmýnýn önemi belirtiliyor. Sigaranýn kansere neden olan etkenler arasýnda birinci sýrada yer aldýðý ve
sigaraya karþý savaþýn kanserlerin yüzde 40'ýný yok edeceði ifade ediliyor. Sigara içmeyen akciðer kanserli hastalarýn yüzde 33'ünün
sigara içen bir kiþiyle birlikte yaþadýðýna, bu kiþilerde görülen akciðer kanserlerinin nedeninin çocukluk çaðý veya eriþkin dönemdeki pasif
içicilik olduðuna dikkat çekiliyor. Sigaranýn akciðer aðýz boþluðu, yemek borusu, boyun, pankreas, mesane, böbrek, mide ve kan
kanserine, alkol kullanýmýnýn ise karaciðer ve yemek borusu kanserine yol açtýðý kaydediliyor.
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